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CARGAS QUE NO NECESITAS LLEVAR 
 

31-5-19 

 

Hay cosas por las que nos preocupamos creyendo que nos van a suceder pero 

que al final de nuestros días nunca nos sucederán. 

 

En el viaje de la vida hay cosas que debemos sacar de nuestra maleta para que 

nuestro viaje sea más placentero. Debemos dejar lo que nos ocupa espacio y 

tiempo y debemos de llevar lo más importante.  

 

Mat 11:28” Vengan a mí los que estén cansados y agobiados, que yo los haré 

descansar.  

Mat 11:29 Acepten la misión que les doy y aprendan de mí que soy paciente 

y humilde. Conmigo encontrarán descanso.  

Mat 11:30 La misión que les doy es agradable y la carga es fácil de llevar.  
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Jesús nos dice que todo aquello que te cansa y agobia lo traigas a los pies de 

la cruz y el promete aligerar tus cargas. Veamos algunas cosas a las que 

debemos renunciar. 

 

 

1. La preocupación  

 

La preocupación no vacía el mañana de su tristeza, vacía el hoy de su 

fuerza.  

 

David alaba a nuestro Dios y salvador, que día tras día sobrelleva 

nuestras cargas. Debemos todos los días llevar nuestras preocupaciones, 

estrés, ansiedad ante él.  

 

Sal 68:19 Alaben al Señor, nuestro Dios y Salvador; todos los días lleva 

nuestras cargas. Selah  

Sal 68:20 Él es nuestro Dios, el Dios que nos salva. El Señor nuestro Dios 

nos salva de la muerte.  
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La mayoría de las cosas que nos preocupan no siempre suceden. Es por 

eso que debemos de dar gracias a Dios y entregar todo aquellos que nos 

preocupa. 

 

2. El fracaso  

 

Muchos de nosotros no iniciamos negocios, estudios, noviazgos, etc. Por 

temor a fracasar, olvidando que solo fracasa aquel que lo intenta. Creo 

que es mejor fracasar intentando algo que quedarnos esperando que las 

cosas sucedan por arte de magia. 

 

Le preguntan al Apóstol Pedro: ¿no eres tú también uno de sus 

discípulos? Él lo negó respondiendo: No lo soy. V25.  Esta es su segunda 

negación. La tercera vez Pedro fue desafiado y negó conocer a Jesús. V 

26. En aquel momento un gallo comenzó a cantar. V 27, tal como Jesús 

lo había predicho. 

 

Juan 18:25 Pedro estaba de pie calentándose, y le preguntaron: - ¿No eres 

tú uno de los seguidores de ese hombre? Pero él lo negó diciendo: - ¡No, 

yo no!  

Juan 18:26 Uno de los siervos del sumo sacerdote, que era familiar del 

hombre al que Pedro le había cortado una oreja, dijo: -Yo te vi en el jardín 

con él, ¿o no?  

Juan 18:27 Entonces Pedro lo negó otra vez, e Inmediatamente cantó el 

gallo.  
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Como la mayoría de nosotros hacemos de vez en cuando, Pedro se dio 

cuenta de que le había fallado a Jesús. Una sensación de fracaso puede 

ser una gran carga.  

 

Lo maravilloso de esta historia es que Pedro recibe una segunda 

oportunidad así es que si tú has fracasado alguna vez vuelve a intentarlo.  

Jesús se le vuelve a aparecer a Pedro y le vuelve dar la orden de pescar 

hombres. 

 

Juan 21:17 -Simón, hijo de Juan, ¿me amas? Pedro se puso triste porque 

Jesús le había preguntado ya tres veces si lo amaba. Entonces Pedro le 

dijo: -Señor, tú lo sabes todo. Sabes que te amo. Jesús le dijo: -Cuida a 

mis ovejas. PDT 
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3. La injusticia  

 

Jesús tuvo que soportar un juicio totalmente injusto. Cuando Pilato le 

pregunto: ¿de qué delito acusan a este hombre. Le respondieron: si no 

fuera malhechor no te lo habríamos entregado.  

 

Quizá estés viviendo tratos injustos en tu vida y todo esto hace que tu 

maleta de la vida sea muy pesada que mejor que llevar esa carga a Jesús 

ya que a él lo condenaron injustamente y sabrá como consolarte para 

que tu corazón no se dañe. 

 

Juan 18:28 Después salieron con Jesús de la casa de Caifás hasta el 

palacio del gobernador. Era bien temprano en la mañana, pero ellos no 

querían entrar al palacio del gobernador para no quedar impuros, pues 

eso les impediría comer la comida de la Pascua.  

Juan 18:29 Entonces Pilato salió a verlos y les dijo: - ¿De qué acusan a 

este hombre?  

Juan 18:30 Ellos le contestaron: -Si este hombre no fuera un criminal, no 

lo hubiéramos traído ante ti.  

Juan 18:31 Pilato les dijo: -Llévenselo ustedes y júzguenlo según su ley. 

Los judíos le dijeron: -No estamos autorizados para condenar a muerte a 

nadie.  
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Hay cosas que por más injustas que parezcan Dios las usa para poder 

cumplir su propósito en tu vida. Lo que ellos no sabían era que estaban 

condenando de una manera injusta al salvador del mundo. 

 

 

4. El pecado 

 

Jesús siendo inocente murió en la cruz para que nosotros los pecadores, 

pudiéramos ser liberados. El soporto la carga de nuestros pecados. Si él 

ya pago por nuestros pecados debemos de llevar esa carga ante él para 

que accedamos a lo que él ya pago.  

 

Pro 28:13 No le irá bien al que oculta sus pecados, pero el que los 

confiesa y se aparta será perdonado. 
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5. La culpabilidad  

 

La culpabilidad es una carga horrible que debemos entregar a Jesús 

todos los días.  

 

Dios nos ha dado a todos un sentido moral o una conciencia. A menudo 

nos sentimos culpables porque hemos hecho algo que sabemos que está 

mal. Sin embargo, nuestras conciencias de seres humanos caídos no son 

perfectas. A veces experimentamos una falsa culpabilidad. Nos sentimos 

culpables de cosas que no son realmente nuestra culpa. Necesitamos que 

nuestra conciencia sea educada con la palabra de Dios. 

 

En otras ocasiones no nos sentimos culpables de las cosas por las que 

deberíamos sentirnos culpables, en cuyo caso necesitamos que nuestra 

conciencia sea despertada por el Espíritu de Dios.  

 

1Sa 24:3 Saúl llegó a un redil de ovejas en el camino. Cerca de ahí había 

una cueva, donde entró para hacer sus necesidades. David y sus hombres 

se escondían en el fondo de la cueva.  

1Sa 24:4 Los hombres le dijeron a David: —Este es el día al que se refería 

el Señor cuando te dijo: “Te entregaré a tu enemigo para que hagas con 

él lo que mejor te parezca”. Entonces David se acercó a Saúl sin hacer 

ruido y cortó el borde del manto de Saúl sin que éste se diera cuenta.  

1Sa 24:5 Pero a David le remordió la conciencia por lo que había hecho,  
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